Spa Hotel Jawor
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Rytualy saunowe to specjalne
ceremonie w saunie prowadzone przez
saunamistrzow. Podczas rytuatu
polewane sg kamienie wodg z olejkami
eterycznymi i rozprowadzane gorace
powietrze recznikiem, tworzgac
intensywne doznania cieplne i
zapachowe. Dopelieniem rytuatow jest
kojaca i relaksacyjna muzyka.

Celem rytuatu jest glebsze oczyszczenie
organizmu, poprawa krgzenia i
odprezenie. Rytuat trwa zwykle

15 minut i odbywa si¢ w grupowo.
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23 Styczen
20 Luty

14 Marzec

25 Kwiecien W tych terminach bilet

02 Maj na basen, jacuzzi oraz

06 Czerwiec ,Swiat Saun” w cenie
120,00 zi
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